Bei onkologischen Erkrankungen

Die onkologische Erkrankung und die hieraus resultierenden
Funktions- und Fahigkeitsstorungen werden als Ergebnis sich
wechselseitig beeinflussender korperlicher, seelischer und
sozialer Einflussfaktoren verstanden.

Fir die onkologische Rehabilitation ist ein ganzheitlicher
Ansatz, bei dem korperliche, seelische, soziale und berufliche
Hilfen je nach individueller Bediirftigkeit gewichtet und durch-
gefiihrt werden, erforderlich.

Bei stark abweichenden Schadigungen und Beeintrachtigun-
gen der Aktivitaten bei den onkologischen Erkrankungen wird
mit dem Rehabilitanden ein auf ihn abgestimmter individuel-
ler Rehabilitationsplan erstellt und die individuellen Reha-
bilitationsziele gemeinsam definiert.

Zu den wesentlichen Behandlungselementen der
onkologischen Rehabilitation gehdren in der Klinik:

e Beratung und Schulung laryngektomierter und
tracheotomierter Menschen und ihrer Angehdrigen sowie
Anpassung und Erprobung geeigneter Hilfsmittel.

e Physiotherapie/Physikalische Therapie zur Erhaltung
und Besserung der Mobilitat und Beweglichkeit,
Atemgymnastik bei eingeschrankter Lungenfunktion,
Lymphdrainagen zur Lymphddemprophylaxe und
Behandlung, Sport und Bewegungstherapie, Kombinationen
aus physiotherapeutischen und kognitiven Elementen im
Sinne eines Kérperwahrnehmungstrainings.

e Psychologische Beratung/Therapie einzeln oder in
psychoonkologischer Gruppe zur Unterstiitzung bei der
Krankheitsverarbeitung und Erlangung selbst-
regulatorischer Kompetenzen und Informationen.

¢ Individuell bedarfsgerechte Angebote in Gruppen-
oder Einzeltherapie, Entspannungstechniken, Biofeed-
back-Verfahren und Gestaltungs-, Musik- und Tanztherapie,
Schmerztherapie, Ergotherapie und Erndhrungsberatung.

e Soziale Beratung und Hilfestellung, beispielsweise
bei der Reintegration in Beruf und Alltag, im Hinblick
auf Sozialleistungen, Informationen zur Vermittlung von
Selbsthilfegruppen, Rehabilitationssport und Tumornach-

sorge.

¢ Medizinische Trainingstherapie mit adaquater

Gerateausstattung (MTT)

¢ Raucherentwdhnung

¢ Medikamentdse Therapie

e Das therapeutische Team verfiigt Gber vielfaltige
Zusatzqualifikationen. Besonderer Wert wird auf psycho-
onkologische Kompetenz gelegt.
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Bei Hals-Nasen-Ohren Erkrankungen

Die MALBERGKLINIK behandelt schon

seit Jahrzehnten sehr erfolgreich das
gesamte Spektrum der Hals-Nasen-Ohren-
Erkrankungen.

Insbesondere fiir die Behandlung der Folgeschaden
nach Tumoroperationen, Bestrahlungen und Chemo-
therapien sowie nach Frakturen des Gesichtsschadels
und bei Erkrankungen der Hor- und Gleichgewichts-
organe sind wir durch die langjahrige Erfahrung bestens
geriistet.

Unser Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe

Unser Ziel ist es, dem Betroffenen zu helfen, seine neue, ver-
anderte Situation zu meistern, lernen mit ihr zu leben und
diese mit sich selbst und anderen in Einklang zu bringen, im
Sinne einer Hilfe zur Selbsthilfe.

Spezialisten flr Kehlkopfoperierte

Einer unserer Schwerpunkte ist die Behandlung und Be-
treuung von Kehlkopfoperierten in enger Zusammenarbeit mit
den verschiedenen Selbsthilfegruppen auf Landes- und
Bundesebene.

Begleitet und mitbetreut werden unsere Rehabilitanden,
wahrend des Aufenthaltes, unter anderem durch einen eben-
falls betroffenen, kehlkopflosen Rehabilitationshelfer, der in
besonderem MaBe mit den korperlichen und psychischen
Problemen der Rehabilitanden vertraut ist.

Therapeutfen-Team

Selbstverstandlich steht das gesamte Therapeuten-Team auch
den anderen HNO-Rehabilitanden zur Verfiigung, wobei die
Abstimmung der BehandlungsmaBnahmen mit dem Rehabili-
tanden besprochen wird.

Dem Therapeutenteam steht ein HNO-Facharzt
vor und es besteht aus:

* Logopaden e Sprachtherapeuten
e Masseuren ¢ Krankengymnasten
¢ Bademeistern e Ergotherapeuten

e Lymphtherapeuten e Psychotherapeuten

¢ Sozialarbeitern und Diatassistentin

Rehabilitationsziele

Folgende Rehabilitationsziele werden in
besonderem MaBe verfolgt und mit den
Rehabilitanden abgesprochen:

¢ Uberwinden von Sprachbehinderungen,
bzw. Erlernen einer Ersatzstimme

e Verbesserung der Zungenbeweglichkeit, der
Schluckfahigkeit und des Geschmackes

e Verminderung des Lymphstaues

* Regeneration der Schleimhaut im Nasen-,
Rachen- und Kehlkopfbereich

e Verbesserung der Beweglichkeit der
Halswirbelsaule, der Schultern und der Arme

e Korperliche und psychische Stabilisierung des
Gesundheitszustandes

e Verbesserung der Narben- und Hautverhaltnisse

e Erzielen von Schmerzlinderung oder
Schmerzfreiheit

e Erlernen von Bewaltigungsstrategien
¢ Abbau von Informationsdefiziten
e Anleitung zu aktiver Krankheitshewaltigung

¢ Verbindung zu Selbsthilfegruppen



